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Lugar

Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita

Fecha

31/07/2026 Hora 14:00 a 15:00

Tema

Reporte de planes de cuidado inicio de convenio 6771 2026

Desarrollo

ORDEN DEL DIA

1. Introduccién
2. Recursos
3 Metodologia

1. INTRODUCCION:

El plan de cuidados de enfermeria es una herramienta que implica identificar con
precision las necesidades de las personas mayores, establecer objetivos realistas y
medibles, ademas de implementar intervenciones adecuadas, orientado en la
promocién, mantenimiento, rehabilitacion y recuperacion, asi mismo para la prevencion
de enfermedades, brinda atencion en salud de forma eficiente, eficaz y efectiva.

Para realizar los planes de cuidados se hace necesario de las siguientes etapas:

Valoracién (inspeccion y palpacion)
Diagndstico segun la NANDA
Planeacion

Ejecucién

Evaluacion

agrwNPE

2. RECURSOQOS:

El personal profesional de enfermeria interviene con base en la valoracion integral y en
los diagnésticos de enfermeria vigentes, aplicando intervenciones orientadas a mantener
la estabilidad clinica, prevenir complicaciones, promover el autocuidado y optimizar el
funcionamiento fisico, cognitivo y emocional de la persona mayor; para ello se emplean
valoraciones clinicas periddicas segun patrones funcionales, monitoreo de signos y
sintomas asociados a los diagnésticos, evaluacion de riesgos, deterioro funcional, estado
cognitivo y estado afectivo, asi como el registro sistematico y seguimiento del proceso
de atencion conforme a los estandares establecidos, acciones que permiten identificar
oportunamente cambios en las necesidades de cuidado y orientar intervenciones
especificas para su adecuado abordaje.
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3. METODOLOGIA:

De acuerdo con los lineamientos establecidos para la atencion integral de las personas
mayores, desde el area de enfermeria se realiza los de planes de cuidado de cada
persona mayor. Estos planes son elaborados de acuerdo con las necesidades
particulares identificadas durante la valoracién de enfermeria, teniendo en cuenta su
condicion clinica, funcional, cognitiva, emocional y social, asi como los factores de riesgo
presentes y el nivel de dependencia para el desarrollo de las actividades de la vida diaria.

Cada persona mayor cuenta con un plan de cuidado individual, el cual se establece de
acuerdo con los hallazgos obtenidos en la valoracion y se actualiza dentro de los tiempos
definidos institucionalmente o cuando se presentan cambios significativos en su estado
de salud. La periodicidad establecida permite verificar de manera continua la evolucion
de las necesidades identificadas, evaluar la respuesta a las intervenciones

implementadas y determinar la pertinencia de mantener, modificar o incorporar nuevas
acciones de cuidado. Cabe aclarar que para este periodo informado no se realizaron
planes de cuidado porque no se cumplia con el tiempo estipulado para ello, ni hubo
ingresos nuevos.

FECHA DE
APELII'IDOS APEL;IDOS NOMBRES NOM? RES DOCUMENTO ];E((:;}llég PLANES DE
CUIDADO
DEL
1 ABRIL GONZALEZ MARIA CARMEN CC 52499446 31/07/2024 10/8/2024
2 AGUIRRE GONZALEZ MARIA OLGA CC 28812167 31/07/2024 10/8/2024
3 ALVAREZ VEGA MARIA OTILIA CC 41510995 31/07/2024 10/8/2024
4 AMAYA JOSE AGUSTIN CC 17047932 19/06/2026 | 19/06/2026
5 AMAYA ALARCON MARIA AMPARO C 37796983 30/12/2024 | 30/12/2024
6 ARDILA BLANCA CC 53906066 31/07/2024 10/8/2024
7 AVENDARNO ROMERO SARA CC 37796983 08/08/2025 | 08/08/2025
8 BELLO TAUTIVA VIVIANA CC 1115911272 31/07/2024 12/8/2024
9 BENAVIDES DE OLARTE MARIA TRINIDAD CC 20132518 10/09/2025 | 10/09/2025
FLORENTIN
10 BOLIVAR 0 CC 3122642 31/07/2024 12/8/2024
DEL
11 CABALLERO REYES MARIA CARMEN CC 20794435 23/07/2025 | 23/07/2025
HUMBER
12 CAIMO HERNANDEZ LUIS TO CC
13 CALDERON DE MOLINA MARIA AURORA CC 23/10/2024 | 23/10/2024
14 CARDONA MONTOYA MIGUEL ANGEL CC 10241024 31/07/2024 17/8/2024
15 CARVAJAL PACHON HECTOR JULIO CC 19427734 31/07/2024 | 31/07/2024
16 CASTRO MONTANO MARIA TERESA CC 20065904 31/07/2024 17/8/2024
17 CORDOBA ROBALLO ARTURO CC 17047986 07/03/2025 | 07/03/2025
GUILLERM
18 CORZO LUIS 0 CC 17138637 30/12/2024 | 30/12/2024
31/07/
19 CRUZ MARIN SILVIO CC 2558119 2024 17/8/2024
FRANCISC
20 DIAZ MARTINEZ SEGUNDO 0 CC 87450743 30/12/2024 | 30/12/2024
21 DUCON ALVARO CC 17099507 31/07/2024 17/8/2024
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22 ECHEVERRI RUBEN DARIO CC 6239313 31/07/2024 17/8/2024
23 ESCOBAR TALERO ENRIQUE CC 19366953 31/07/2024 17/8/2024
24 ESCORCIA BROCHERO ALFREDO ll?{l]g;]?ss CcC 19063756 31/07/2024 17/8/2024
25 ESPITIA ISAIAS CC 17162657 31/07/2024 13/8/2024
26 FONSECA TORRES LUIS FERMIN CC 4084028 2/08/2024 13/8/2024
27 FORERO MARIA LEONOR CcC 41409407 31/07/2024 13/8/2024
28 | FUENTES ELSA CC | 41437103 | 2/08/2024 | 13/8/2024
29 GACHA JOSE RAUL CcC 455385 07/01/2026 07/01/2026
30 GALVEZ HEREDIA BEATRIZ CcC 41767055 31/07/2024 31/07/2024
31 GAMBOA BAR]])QE[;IRO LEONOR CcC 20225415 31/07/2024 13/8/2024
32 GIRALDO GUTIERREZ ALVARO ENRIQUE CcC 17170597 31/07/2024 13/8/2024
33 GONZALEZ MARIA JULIA CcC 20543379 31/07/2024 21/08/2024
34 GONZALEZ CHAVEZ HERNANDO CcC 19121422 31/07/2024 21/08/2024
35 GONZALEZ MARTINEZ JUAN DE DIOS CcC 5695054 2/08/2024 21/08/2024
36 HENAO ORREGO CONRADO DE JESUS CcC 2407530 26/12/2025 26/12/2025
37 HERNANDEZ PIEDRAHITA RIGOBERTO CcC 3390125 29/10/2025 29/10/2025
38 HERRERA VASQUEZ INDALECIO CcC 2909973 2/08/2024 16/08/2024
39 HUERTAS TORRES ANA ELVIA CcC 23601889 31/07/2024 16/08/2024
40 LA ROTTA FLOREZ GUILLERMO CcC 17137865 28/03/2025 28/03/2025
41 LAVERDE CAMACHO ROBERTO CcC 19136401 30/05/2025 30/05/2025
MARGARIT
42 LOBO URQUIJO FABIOLA A CcC 37312904 30/12/2024 30/12/2024
43 LONDONO DIAZ MARLENY CcC 41503394 31/07/2024 23/08/2024
44 LONDONO PEREZ ROSA AMALIA CcC 32505598 03/09/2025 03/09/2025
45 LOPEZ ROMERO CELIA CcC 20281586 2/08/2024 23/08/2024
46 LUCENA LOZANO ISABEL cc 41383332 2/08/2024 | 23/08/2024
47 | MALDONADO LESMES ANA LUCIA cc 20408211 | 31/07/2024 | 23/08/2024
48 | MARTINEZ ORTIZ MATILDE cc 279990773 | 03/12/2025 | 03/12/2025
49 MIRANDA | SIMANCA NAYIBE ISABEL cc 51899624 | 03/12/2025 | 03/12/2025
MENDIVELS
50 MONROY 0 HOLGUER CcC 81715994 31/07/2024 24/08/2024
51 MONROY SAUL CC 17105699 31/07/2024 24/08/2024
52 MONTILLA ENRIQUE CC 4955311 31/07/2024 24/08/2024
53 MORENO ROSAS MARIA AMPARO CC 53905971 31/07/2024 24/08/2024
54 MORENO OBDULIA CC 20085134 31/07/2024 24/08/2024
55 MUNAR ARMANADO CcC 17077621 30/12/2024 30/12/2024
56 NEIRA GONZALEZ VICTOR JULIO CcC 17104481 2/08/2024 27/8/2024
57 NOMEZQUE ALVAREZ LUIS ALBERTO CcC 4260826 31/07/2024 27/8/2024
58 NOMEZQUE GUTIERREZ ADRIANO CC 79947260 31/07/2024 27/8/2024
59 | NUMPAQUE LAUREANO cC | 10110608 | 31/07/2024 | 25/8/2024
60 NUNEZ ACEVEDO IZNARDO ALBERTO CC 19228309 31/07/2024 25/8/2024
CONCEPCIO

61 OME CERON N cc | 55055738 | 31/07/2024 | 25/8/2024
62 | PADILLA RIVERO JOSE MIGUEL | CC 2121832 | 31/07/2024 | 9/8/2024

63 PAEZ BLANCA CECILIA CC 41301616 31/07/2024 9/8/2024

64 PAEZ SANCHEZ CARMEN ROSA CC 41301616 31/07/2024 31/07/2024
65 PALOMINO VELANDIA JUAN DOMINGO CC 79145725 31/07/2024 9/8/2024

66 PINILLA LOZANO BARBARA CcC 20342562 31/07/2024 27/8/2024
67 PIRAGAUTA INOCENCIO ELIZABETH CcC 52796039 31/07/2024 27/8/2024




Cédigo: FOR-GD-040
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1
ALCALDIAAYOR FORMATO AYUDA DE MEMORIA S%COh?"’/"Z'OZZOGZGOZZZE’g
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL L, .
P&gina: 4de 5
68 POBLADOR PEDRO ANTONIO cC 2974502 31/07/2024 27/8/2024
69 PUYO PAREDES FERNANDO MARTIN CcC 19307808 31/07/2024 27/8/2024
70 QUIMBAYO CABEZAS JULIO CcC 1030649821 2/08/2024 29/8/2024
71 RAMIREZ OLGA LUCIA cC 52091086 2/08/2024 29/8/2024
72 RAMIREZ GERARDO CcC 19258220 30/12/2024 30/12/2024
73 RAMIREZ PINZON JULIA ROSA cC 41624296 12/12/2025 12/12/2025
74 REINA VANEGAS MARGARITA CcC 41375260 31/07/2024 29/8/2024
75 REY AMAYA CECILIA CcC 53906016 31/07/2024 29/8/2024
31/07/2020
76 RICO LOPEZ CESAR JULIO CcC 6950037 4 29/8/2024
77 RIVERA ALGONSO CcC 401195 09/07/2026 09/07/2026
78 ROMERO CUPITRA MARIA ORFILIA CcC 28652951 31/07/2024 29/8/2024
79 ROJAS DANIEL CcC 164426 19/06/2026 19/06/2026
80 ROZO RODRIGUEZ LUIS EDUARDO CC 19072000 31/07/2024 29/8/2024
81 SANCHEZ ESPINOSA OLIVA CC 41404200 31/07/2024 29/8/2024
82 SANCHEZ MARIA MARLEN CC 35400201 31/07/2024 29/8/2024
MAGDALE
83 SANCHEZ PEREZ MARIA NA cC 23265325 31/07/2024 12/08/2024
84 SANTOS FLOR CC 1033702162 31/07/2024 12/08/2024
85 SIERRA BELTRAN MARIA CAIIDQ%EN cC | 23609320 | 31/07/2024 | 12/08/2024
86 SILVERA SIERRA ANDRES CLEMENTE CC 7454216 31/07/2024 12/08/2024
87 SOGAMOSO GILMA CC 20332704 2/08/2024 12/08/2024
88 SOLORZANO TORRES BETSABE CcC 20564443 31/07/2024 12/08/2024
89 SUAREZ JIMENEZ GEORGINA CcC 24233810 30/01/2025 30/01/2025
90 SUAREZ VILLAMIZAR ELCIDA CC 27913373 10/11/2025 10/11/2025
91 TIRADO AMANDA cC 28475369 19/06/2026 19/06/2026
92 TORO GUTIERREZ JAIRO cC 12097906 31/07/2024 31/07/2024
93 TORRES ORTIZ LUCIA A]I?IE(:;]IE]JSES]S cC 1115063015 31/07/2024 16/08/2024
94 | TORRES TERESA JEDSEUS cC | 52031650 | 16/08/2024 | 16/08/2024
95 VARGAS MARIA NIEVES cC 20224778 31/07/2024 26/08/2024
96 VEGA HERN]?IENDEZ LEONOR cC 23545134 31/07/2024 26/08/2024
97 VEGA PINZON LUIS ALFONSO cC 79111057 31/07/2024 26/08/2024
98 VERGARA BRICENO MARIA CA]})}};/}‘EN cC 20461044 31/07/2024 26/08/2024
99 VIDES CARDOZO ALEIDA cC 53905652 31/07/2024 26/08/2024
100 WILCHES DE LUCENA FABIOLA cC 41524569 29/03/2025 29/03/2025

NOTA: Los planes de cuidado de las personas mayores se encuentran archivados en la historia social de cada persona mayor en
gestiéon documental de la institucion.

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependen cia

Firma

Diana Marcela Carvajal

Coordinadora

C.C Hogar
San José
Saramita

Diana V) @am‘/‘aﬂ
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Compromisos

de cuidado de enfermeria
individualizados, de acuerdo
con las necesidades,
condiciones de salud, nivel de
funcionalidad y
requerimientos especificos de
cada persona mayor que
ingrese a la Comunidad de
Cuidado San José Saramita,
con el propésito de brindar
una atencién integral,
humanizada y segura,
orientada a promover el
bienestar, prevenir riesgos y
favorecer la conservacion de
la autonomia y calidad de
vida.
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C.C Hogar
Ana Ligia Guevara G Enfermera San José
Profesional Saramita
~ ) .
C.C Hogar B = T
Yolanda Poveda Tribaldos Enfermera San José il VANl A
Profesional Saramita
C.C Hogar )
Dannayarith Murillo Péez Enfermera San José
Profesional Saramita
Actividad Responsable Fecha limite
Elaborar, implementar y | Enfermeros Profesionales | Durante la ejecucion del
realizar seguimiento a planes convenio

Préxima No aplica
reunion P
Elabord Yolanda Poveda Tribaldos. Enfermero Profesional.




